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Interview mit dem neuen Prasidenten der Sociedade

Brasileira de Cirurgia Plastica,

Prof. Dr. Sergio Carreirao

beauty news Die Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica ist die zweitgréfite Gesell-
schaft flir Plastische Chirurgie weltweit. Wel-
chen Stellenwert hat die plastische Chirur-
gie in Brasilien?

Die plastische Chirurgie hat in Brasilien ei-
nen sehr hohen Stellenwert. Arzte und Chir-
urgen aus der ganzen Welt kommen zu uns
und machen hier ihre Aus- oder Weiterbil-
dung. Gesellschaftlich besonders anerkannt
ist die plastische Chirurgie im Bereich der
Wiederherstellung nach Unféllen oder auch
bei der Behandlung von Kindern mit angebo-
renen Fehlbildungen.

beauty news Was ist Ihr Anliegen als Pré-
sident dieser Gesellschaft, welche Pléne und
Ziele haben Sie fiir die Zeit Ihrer Président-
schaft?

Sicherlich werde ich bereits von meinen Vor-
gangern begonnene Projekte weiterverfolgen.
Ganz besonders wichtig sind mir die wissen-
schaftlichen Programme unserer Kongresse.
Unsere wissenschaftlichen Publikationen sol-
len verbessert und im Ausland bekannter ge-
macht werden. Es ist international bekannt
und anerkannt, dass der brasilianische Stan-
dard ein sehr hoher ist. Vor allem aber werde
ich mich den jungen plastischen Chirurgen
widmen. Es ist wichtig, die plastischen Chir-
urgen fiir ihre berufliche Laufbahn gut vorzu-
bereiten und die Qualitat unserer Weiterbil-
dung zu optimieren. Einen Teil der Probleme
unseres Faches werden wir verbessern kén-
nen, wenn wir die Mitglieder unserer Fach-
gesellschaft zu starken Arzten ausbilden, dann
ist auch die nachste Generation an Chirurgen
gut ausgebildet.

beauty news Lassen sich die brasilianischen
Gegebenheiten mit den européischen verglei-
chen? Wo sehen Sie Unterschiede?

Ich denke, es gibt keine grofRen Unterschiede.
Hervorzuheben wére, dass die plastische Chir-
urgie in Europa bessere technische Vorrausset-
zungen hat, da dort die Mittel fur gréRere Inve-
stitionen zur Verfugung stehen. Die Brasilianer
dagegen sind handwerklich innovativer und
geschickter, sie sind besser im Improvisieren. In
Brasilien kann ein plastischer Chirurg in kurzer
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Zeit viel Erfahrung sammeln. Global gesehen,
ware die Kombination der Bedingungen hier
und dort optimal.

beauty news Wie gestaltet sich der Aus-
bildungsweg ftir einen plastische Chirurgen
in Brasilien?

Die Ausbildung in Brasilien sieht eine zwei-
jéhrige Assistenzzeit in der Allgemeinchirurgie
vor, dann findet eine Prifung statt. Nur die
Besten unter den Absolventen werden fur ei-
nen Weiterbildungskurs in plastischer Chirur-
gie genommen. Die Weiterbildungs-
ermachtigung wird von der brasilianischen
Gesellschaft fur plastische Chirurgie landes-
weit geregelt. Diese Ausbildung hat eine theo-
retische Grundlage, ist jedoch in den einzel-
nen Bereichen der plastischen Chirurgie sehr
stark praxisorientiert. In Brasilien kommt ein
Chirurg in der Ausbildung sehr viel zum Ope-
rieren, wobei sein Chef naturlich stets dabei
ist und jederzeit eingreifen kann, wenn es
notig ist. Wenn der Weiterbildungskurs zu
Ende ist, muss der angehende plastische Chir-
urg ein ziemlich schwere Priifung ablegen.
Diese findet nur einmal im Jahr wéhrend un-
seres Kongresses statt. Nur die Allerbesten
bestehen.

beauty news Welche Méglichkeiten hat ein
plastischer Chirurg nach Beendigung seiner
Ausbildung?

Wir haben in Brasilien mehr plastische Chir-
urgen als wir brauchen. Deswegen hat es ein
junger Chirurg am Anfang seiner Ausbildung
sehr schwer. Wenn seine Ausbildung gut ist,
und er auf seinen Beruf bestmdglich vorbe-
reitet ist, wird er auch eine passende Anstel-
lung finden. Um in einem 6ffentlichen Kran-
kenhaus zu arbeiten, sollte er seinen
Schwerpunkt in Wiederherstellungschirurgie
haben, um in einer Privatklinik zu arbeiten
sollte der Schwerpunkt in der asthetischen
Chirurgie liegen.

beauty news Inwiefern unterscheidet sich
das brasilianische Schénheitsideal vom eu-
ropdischen?

Das brasilianische Schénheitsideal zu definie-
ren ist schwierig. Es &ndert sich immer wie-
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der. Ich denke, dass es keine groRen Unter-
schiede zwischen Stuidamerika und Europa
gibt. Mdglicherweise achten die Stidamerika-
ner etwas mehr auf ihr AuReres.

beauty news Sind es in Brasilien auch liber-
wiegend Frauen, so wie in Deutschland, die
zum Schénheitschirurgen kommen?

Uns liegen keine Daten darlber vor, doch bei
unseren Kongressen zeigt sich, dass der mann-
liche Prozentsatz im letzten Jahrzehnt ange-
stiegen ist. Trotzdem kann man sagen, dass
auch in Brasilien mehr Frauen &sthetische
Operationen durchfihren lassen als Manner.

beauty news Was lassen sich Frauen am
meisten verschénern? Und was steht an zwei-
ter Stelle?

Am haufigsten werden Fettabsaugungen vor-
genommen, gefolgt von Brustoperationen und
Face-Liftings.

beauty news Was ist fir Sie das Wichtigste
hinsichtlich des Verhéltnisses Arzt zu Patient?
Ganz wichtig ist gegenseitiges Vertrauen.
Daflir muss ich als Arzt zuh6ren kénnen, um
zu verstehen, was die Winsche und Erwar-
tungen meiner Patienten sind. Genauso wich-
tig ist, dass die Patienten die Behandlung ge-
nau verstehen, wissen, was passieren wird,
welche méglichen Komplikationen es geben
kann, und auch wo die Grenzen dessen, was
machbar ist, sind.
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